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Veslovaci trenazér MASTER® V-350
MAS4A195

Uzivatelsky manual



Dulezita bezpecnostni opatreni

1. Pred sestavenim a pouzivanim tohoto vyrobku si prosim pirectéte nasledujici
upozornéni.

2. Pri sestavovani dodrzujte presné postup popsany v tomto manualu.

3. Pred prvnim pouzitim prekontrolujte vSechny Sroubky, matice a jina spojeni,
a ujistéte se, ze je trenazér v poradku.

4. Trenazér umistéte na suchy a rovny povrch. Nepouzivejte ve vihkém
prostiedi a v blizkosti vody.

5. Pri sestavovani umistéte vyrobek na vhodnou podlozku (napf. na gumovou
rohoz ¢i dfevénou desku). Zamezite tak zaneseni trenazéru necistotou atd.

6. Pred pouzitim se ujistéte, ze se v okruhu 2 metrii nenachazeji zadné
predméty. Pokud ano, odstrante je.

7. K udrzbé nepouzivejte zadné agresivni Cistici prostredky. K sestaveni a
opraveé trenazéru pouzivejte pouze vhodné viastni naradi €i naradi pribalené
k tomuto vyrobku.

8. Nespravné ¢i nadmérné cvi¢eni miize mit vliv na vase zdravi. Konzultujte
prosim vas cvicebni plan a cile s vasim lékarem, ktery vam pomuze urcit
vhodné maximalni hodnoty nastaveni vyrobku (puls, watty — zatéz, délka
cvi€eni). Tento troj neni uréen pro lékarské ucely.

9. Vyrobek pouzivejte pouze tehdy, pokud trenazér funguje spravné. Pri
vyméné Ci opravé pouzivejte pouze originalni nahradni dily.

10. Trenazér je uréen k pouziti pouze jednou osobou.

11. Pouzivejte pouze sportovni odév a obuv vhodné ke cvi€eni na tomto
trenazéru.

12. V pripadé, ze se pri cviceni dostavi pocit zavraté, nevolnosti Ci jiné
priznaky, prestante stroj pouzivat a konzultujte tyto symptomy se svym
lékaFfem.

13. Vykon vyrobku nartista se zvysujici se rychlosti a opac¢né. Soucasti
trenazéru je regulator, kterym muizete nastavit odpor.

14. Maximalni nosnost trenazéru je 100 kg.



Nakres stroje
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Seznam dilu

n
N

Cislo Popis Mn. | Cislo Popis Mn.
1 Hlavni ram 1 29 Krytka 2
2 Predni stabiliza¢ni ty¢ 1 30 Rukojet’ 1
3 Koncovka 4 31 Pénovy grip 2
4 | Sroub M8x65 2 32 Lano 1
5 Podlozka d8x1.5x®20xR30 2 33 Sroub 1
6 | Pruzinova podlozka D8 6 34 Sroub M10x80 1
7 Matice M8 2 35 Kabel senzoru 1
8 Sroub ¢12.5x130xM12x18 2 36 Propojovaci kabel 1
9 Podlozka D13x¢p26x2 4 37 Podlozka 2

D10x¢p20x1.5

10 | Pedal 2 38 Matice M10 1
11 | Sroub ST4.2x18 10 |39 Koncovka 1
12 | Computer 1 40 Nastavitelnanozka |1

13L/R | Kryt femene 2 41 Mékky doraz 2
14 | Sroub M8x62 4 42 Senzor 1
15 | Podlozka D8x¢19x1.5 19 |43 Sroub ST3x10 2
16 | Pruchodka ¢12x¢8.5x10.5 4 44 Koncovka 1
17 | Lozisko 608 16 |45 Profil 1
18 | Koleéko 2 46 Sroub M8x16 4
19 | Ozubené kolecko 2 47 Zadni podptlirny ram | 1
20 | Pouzdro 1 48 Sroub M6x15 4
21 | Nylonova matice M8 7 49 Podlozka D6 4
22 Madlo 2 50 Podlozka D6 4
23 Koncovka 3 51 Podstavec sedla 1
24 | Osa M10xp12x95 1 52 Sedlo 1
25 | Lozisko ¢32x¢@12x11 2 53 Sroub M8x90 3
26 | Kole¢ko 1 54 Kole¢ko 6
27 Podlozka 1 55 Prichodka 3

@12x¢p8x20

28 | Pojistka lana 2

Seznam potrebného naradi*:

S=5 imbusovy kli¢ m m

S=6 imbusovy kli¢ J) , )

S=13, 14, 15 Kli¢ - o

S=17, 19 kli¢ e

/s N o
* Soucasti baleni pouze vybrané naradi 3 = T (/ \ {
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Navod ke slozeni

Krok 1:

Pripevnéte madla (22) k ose (24).

ee

Krok 2:

A: Predni stabiliza€ni ty€ (2) pfipevnéte pomoci Sroubu (4),
podlozky (5), pruzinové podlozky (6) a matice (7) k hlavhimu
ramu (1).

B: Nastavitelnou nozku (40) namontujte podle nakresu k
hlavnimu ramu (1). Nastavte ji tak, aby podepirala ram (45).




Krok 3:

Pedaly (10) pripevnéte k hlavnimu ramu (1) pomoci Sroubti (8) a
podlozek (9).

Krok 4:

A: Sedlo (52) upevnéte k podstavci (51) pomoci Sroubkt (48),
pruzinovych podlozek (49) a podlozek (50).

B: Zadni podpurny ram (47) pripevnéte k ramu (45) pomoci
Sroubku (46), pruzinovych podlozek (6) a podlozek (15).

C. Mékky doraz (41) vyjméte a podstavec sedla (51) nasunte na
profil (45). Poté doraz (41) do profilu (45) opét vilozte a
utahnéte.




Krok 5:

Propojovaci kabel (36) pripojte ke kabelu senzoru (35) a
upevnéte profil (45) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sroubt (34),
podlozek (37) a matic (38). Konstrukci zajistéte pomoci Sroubu
(33) a podlozky (15).

Krok 6:

Trenazér je mozno nastavit na 4 rizné stupné zatéze. Abyste
nastavili pozadovany stupen odporu, vytahnéte madia (22)

z drazky po sméru Sipek, zatahnéte za madlo dopredu nebo
dozadu a viozte do vami zvolené drazky.




Krok 7:

Veslovaci trenazér muizete také slozit. Pred slozenim prosim
vyjméte Sroub (33) a podlozku (15). Slozeny trenazér muizete
sSroubem (33) a podlozkou (15) zajistit tak, jak je ukazano na
nasledujicim nakresu.




Vyména baterii

Zatlacte na klip, ktery je umistén zespoda computeru, tak jak je
ukazano na obrazku. Computer vyjméte. (Pozor na kabel
computeru).

Computer vyzaduje: 2x 1.5v AA baterie (nejsou soucasti
baleni).

Upozornéni:

Baterie vlozte podle spravné polarity.

Nekombinujte typy novych nebo pouzitych baterii.
Vlozeni baterii by mélo byt provedenou pouze dospélym.
Dbejte zasad recyklace baterii.

Baterie nevhazujte do ohné.

Polarita baterii ,,+“ ,,-*




Varovani:

Pfed pouzitim trenazéru je vhodné konzultovat vas tréninkovy plan s lékafem.
Déti by se nemély pohybovat na a ani okolo trenazéru. A to ani v pfipadée, ze je
trenazér vypnuty.

Nenoste volné obleceni a Sperky, které by se mohly dostat do pohyblivych
Casti stroje.

Ke cviCeni na trenazéru pouzivejte sportovni obuv.

Stroj umistéte na rovny a stabilni povrch.

Pfed pouzitim zkontrolujte veSkeré spoje.

Manual si ponechejte pro pfipadnou kontrolu.

Provozni pokyny k pouziti computeru veslovaciho trenazéru

TLACITKO FUNKCI:

MODE

- Zmacknutim tlac¢itka vyberete zvolenou funkci.

- Zmacknutim tlac¢itka a jeho podrzenim po dobu 2 sekund dojde k vymazani
vS§ech ulozenych hodnot

FUNKCE:

1.

SCAN: V poloze SCAN pocitadlo rotuje mezi funkcemi TIME (€as),
COUNT (pocet), TOTAL COUNT (celkovy pocet), CALORIES (kalorie),
COUNT/MIN (pocet/minuta) a PULSE (puls, pouze v pripadé, ze je tato
funkce soucasti trenazéru). Kazda funkce bude zobrazena po dobu 6
sekund.

TIME (€as): Funkce zobrazuje dobu uplynulou od za¢atku cvié¢eni do
konce.

COUNT (pocet): Funkce zaznamenava pocet zabért od zacatku cviceni
do konce.

TOTAL COUNT (celkovy pocet): Funkce zaznamenava celkovy pocet
zabérl od zacatku cvic¢eni do konce.

CALORIES (kalorie): Funkce zobrazuje celkové mnozstvi spalenych
kalorii od zac¢atku cviceni do konce.

COUNT/MIN: Funkce zobrazuje bud’ aktualni pocet zabérd za minutu,
nebo jejich frekvenci za minutu.

PULSE RATE (puls): V pripadé, ze je funkce soucasti trenazéru,
zmacknéte tlacitko MODE a zvolte funkci PULSE. Ujistéte se, Zze mate pas
prenosu frekvence spravné nasazen. Pas bude mérit vasi tepovou
frekvenci. Namérena hodnota bude bezdratové prenesena a zobrazi se
na trenazéru.

AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP: V pripadé neaktivity delSi nez 4
minuty se stroj automaticky vypne. Trenazér zapnete, pokud za¢nete
veslovat nebo zmacknete tlacitko.



Specifikace:

AUTO SCAN Kazdych 6 sekund

TIME 0:00~99:59 (MINUTA:Sekunda)

COUNT 0~9999
FUNKCE TOTAL COUNT 0~9999

COUNT/MIN 0~1200

CALORIES 0~9999 Kcal

PULSE (pokud je souéasti) | 40-240BPM (tep za minutu)
TYP BATERII 2ks, velikost AA nebo UM-3
PROVOZNI TEPLOTA 0°C ~+40°C (32°F~104°F)
SKLADOVACI TEPLOTA -10°C ~+60°C (14°F~168°F)

Prodavajici poskytuje prvnimu majiteli zaruku 2
roky ode dne prodeje.

Zarucni podminky:

. na vyrobek se poskytuje kupujicimu zarucni Ihiita 24 mésicl ode dne koupé

. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou
nebo vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

. prava ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené: mechanickym poskozenim,

neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou, neodbornymi zasahy, nespravnym zachdazenim, ci
nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody, neimérnym tlakem a
narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

. reklamace se uplatrfiuje zasadné pisemné s idajem o zavadé a kopii dariového dokladu

. zaruku Ize uplatfiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zatizeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do
domovniho odpadu. Za ti¢elem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou piijata
zdarma.

Spravnou likvidaci pomtizete zachovat cenné piirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadii na

zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadd. Dalsi podrobnosti si vyzadejte

_ narodniho ptedpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veSkera autorska prava k obsahu tohoto navodu k
pouZziti. Autorské pravo

zakazuje reprodukci Casti tohoto ndvodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu
spoleCnosti

MASTER SPORT s.r.0.. SpoleCnost MASTER SPORT s.r.0. pro pouZiti informaci, obsazenych v tomto
navodu k pouziti

neprebira Zzadnou odpovédnost za jakykoli patent.

®
MASTER SPORT s.r.0.
Provozni 5560/1b _I\J\_IVIAS TER
722 00 Ostrava — Trebovice

Czech Republic

servis@mastersport.cz
www.mastersport.cz
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Doélezité bezpecnostné opatrenia

1. Pred zostavenim a pouzivanim tohto vyrobku si prosim predcitajte
nasledujuce upozornenie.

2. Pri zostavovani dodrzujte presne postup popisany v tomto manuali.

3. Pred prvym pouzitim prekontrolujte vSetky skrutky, matice a iné spojenia a
uistite sa, ze je trenazér v poriadku.

4. Trenazér umiestnite na suchy a rovny povrch. Nepouzivajte vo vihkom
prostredi a v blizkosti vody.

5. Pri zostavovani umiestnite vyrobok na vhodnu podlozku (napr. Na gumovu
rohoz ¢i drevenu dosku). Zamedzite tak zaneseniu trenazéra necistotou atd'.

6. Pred pouzitim sa uistite, Zze sa v okruhu 2 metrov nenachadzaju ziadne
predmety. Ak ano, odstrante ich.

7. K udrzbe nepouzivajte ziadne agresivne Cistiace prostriedky. Na zostavenie
a oprave trenazéra pouzivajte iba vhodné vlastné naradie, €i naradie pribalené
k tomuto vyrobku.

8. Nespravne alebo nadmerné cviéenie méze mat’ vplyv na vase zdravie.
Konzultujte prosim vas cvi¢ebny plan a ciele s vasim lekarom, ktory vam
poméze uréit’ vhodné maximalne hodnoty nastavenia vyrobku (pulz, watty -
zat'az, dizka cviéenia). Tento troj nie je uréeny na lekarske téely.

9. Vyrobok pouzivajte iba vtedy, ak trenazér funguje spravne. Pri vymene ¢i
oprave pouzivajte iba originalne nahradné diely.

10. Trenazér je uréeny na pouzitie len jednou osobou.
11. Pouzivaijte len Sportovy odev a obuv vhodné na cvi¢enie na tomto trenazéri.

12. V pripade, ze sa pri cvi€eni dostavi pocit zavratu, nevolnosti €i iné priznaky,
prestante stroj pouzivat’ a konzultujte tieto symptémy so svojim lekarom.

13. Vykon vyrobku narasta so zvysujucou sa rychlost'ou a opa¢ne. Sucéast’'ou
trenazéra je regulator, ktorym moézete nastavit’ odpor.

14. Maximalna nosnost’ trenazéra je 100 kg.



Nakres stroja
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Zoznam dielov

w
#

Cislo Popis Mn. | Cislo Popis Mn.
1 Hlavny ram 1 29 Tesnenie 2
2 Predna stabilizacna ty¢ 1 30 Madlo 1
3 Koncovka 4 31 Penovy grip 2
4 Skrutka M8x65 2 32 Pas 1
5 Podlozka d8x1.5x®20xR30 2 33 Skrutka 1
6 Pruzinova podlozka D8 6 34 Skrutka M10x80 1
7 Matica M8 2 35 Kabel senzoru 1
8 Skrutka ¢12.5x130xM12x18 2 36 Prepojovaci kabel 1
9 Podlozka D13x¢p26x2 4 37 Podlozka 2

D10x¢p20x1.5

10 | Pedal 2 38 Matica M10 1
11 Skrutka ST4.2x18 10 39 Koncovka 1
12 | Computer 1 40 Nastavitelrna nozka |1

13L/R | Kryt remena 2 41 Makky doraz 2
14 | Skrutka M8x62 4 42 Senzor 1
15 | Podlozka D8x¢p19x1.5 19 |43 Skrutka ST3x10 2
16 | Priechodka ¢@12x¢8.5x10.5 4 44 Koncovka 1
17 | Lozisko 608 16 |45 Profil 1
18 Koliesko 2 46 Skrutka M8x16 4
19 | Ozubené koliesko 2 47 Zadnypodporny ram | 1
20 | Puzdro 1 48 Skrutka M6x15 4
21 | Nylonova matica M8 7 49 Podlozka D6 4
22 | Madlo 2 50 Podlozka D6 4
23 Koncovka 3 51 Podstavec sedla 1
24 | Os M10x¢p12x95 1 52 Sedlo 1
25 | Lozisko @32x¢p12x11 2 53 Skrutka M8x90 3
26 | Koliesko 1 54 Koliesko 6
27 Podlozka 1 55 Priechodka 3

®12x¢p8x20

28 | Poistka pasu 2

Zoznam potrebného naradia*: m

S=5 imbusovy kl'u¢ LH | )

S=6 imbusovy klaé |

$=13, 14, 15 klu¢& st

$=17, 19 kPaé TN o

* Sucastou balenia iba vybrané naradie




Navod k zlozeniu

Krok 1:

Pripevnenie madla (22) k osi (24).

Krok 2:

A: Prednu stabiliza¢nu ty¢ (2) pripevnite pomocou skrutky (4), podlozky (5), pruzinovej podlozky (6) a

matice (7) k hlavnému ramu (1).
B: Nastavite'na n6zku (40) namontujte podl'a nakresu k hlavnému ramu (1). Nastavte ju tak, aby

podopierala ram (45).




Krok 3:

Pedale (10) pripevnite k hlavnému ramu (1) pomocou skrutiek
(8) a podloziek (9).

Krok 4:

A: Sedlo (52) upevnite k podstavcu (51) pomocou skrutiek (48),
pruzinovych podloziek (49) a podloziek (50).

B: Zadny podporny ram (47) pripevnite k ramu (45) pomocou
skrutiek (46), pruzinovych podloziek (6) a podloziek (15).

C: Makky doraz (41) vyberte a podstavec sedla (51) nasurite na
profil (45). Potom doraz (41) do profilu (45) opat’ viozte a
utiahnite.




Krok 5:

Prepojovaci kabel (36) pripojte ku kablu senzoru (35) a upevnite
profil (45) k hlavhému ramu (1) pomocou skrutiek (34),
podloziek (37) a matic (38). Konstrukciu zaistite pomocou
skrutky (33) a podlozky (15).

Krok 6:

Trenazér je mozné nastavit’ na 4 r6zne stupne odporu. Aby ste
nastavili pozadovany stupen odporu, vytiahnite madla (22) z
drazky po smere Sipok, zatiahnite za madlo dopredu alebo
dozadu a vlozte do vami zvolenej drazky.




Krok 7:

Veslovaci trenazér mézete tiez zlozit. Pred zlozenim prosim
vyberte skrutku (33) a podlozku (15). Zlozeny trenazér mozete
skrutkou (33) a podlozkou (15) zabezpecit’ tak, ako je ukazané
na nasledujucom nakrese.




Vymena batérii

Zatlacte na klip, ktory je umiestneny zospodu computeru, tak
ako je ukazané na obrazku. Computer vyberte. (Pozor na kabel
computeru).

Computer vyzaduje: 2x 1.5v AA batérie (nie su su€ast’ou
balenia).

Upozornenie:

Batérie vlozte podla spravnej polarity.

Nekombinujte typy novych alebo pouzitych batérii.
Vlozenie batérii by malo byt’ vykonané iba dospelym.
Dbajte zasad recyklacie batérii.

Batérie nehadzte do ohna.

Polarita batérii ,,+*“ ,,-*




Varovanie:

. Pred pouzitim trenazéra je vhodné konzultovat’ vas tréningovy plan s lekarom.

. Deti by sa nemali pohybovat na a ani okolo trenazéra. A to ani v pripade, Ze je
trenazér vypnuty.

. Nenoste volné oblecCenie a Sperky, ktoré by sa mohli dostat do pohyblivych Casti
stroja.

. Ku cviceniu na trenazeéri pouzivajte Sportovu obuv.

. Stroj umiestnite na rovny a stabilny povrch.

. Pred pouzitim skontrolujte vSetky spoje.

. Manual si ponechajte pre pripadnu kontrolu.

Prevadzkové pokyny na pouzitie computera veslovacieho trenazéra
TLACIDLO FUNKCII:

MODE

- Stla¢enim tlacidla vyberiete zvolenu funkciu.

- Stla¢enim tlacidla a jeho podrzanim po dobu 2 sekind déjde k vymazaniu
vSetkych ulozenych hodnét

FUNKCIE:

1. SCAN: V polohe SCAN pocitadlo rotuje medzi funkciami TIME (¢as),
COUNT (pocet), TOTAL COUNT (celkovy pocet), CALORIES (kal6rie),
COUNT / MIN (pocet / minuta) a PULSE (pulz, iba v pripade, ze je tato
funkcia sucast’'ou trenazéru). Kazda funkcia bude zobrazena po dobu 6
sekund.

2. TIME (¢as): Funkcia zobrazuje dobu uplynull od zaciatku cvi¢enia do
konca.

3. COUNT (pocet): Funkcia zaznamenava pocet zaberov od za€iatku
cviéenia do konca.

4. TOTAL COUNT (celkovy pocet): Funkcia zaznamenava celkovy pocet
zaberov od zaciatku cviéenia do konca.

5. CALORIES (kaldrie): Funkcia zobrazuje celkové mnozstvo spalenych
kalérii od zaciatku cviéenia do konca.

6. COUNT/MIN: Funkcia zobrazuje bud’ aktualny pocet zaberov za minutu,
alebo ich frekvenciu za minutu.

7. PULSE RATE (puls): V pripade, ze je funkcia sucast’'ou trenazéru, stlacte
tlacidlo MODE a vyberte funkciu PULSE. Uistite sa, ze mate pas prenosu
frekvencie spravne nasadeny. Pas bude merat’ vasu tepovu frekvenciu.
Namerana hodnota bude bezdrétovo prenesena a zobrazi sa na trenazéri.

8. AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP: V pripade neaktivity dlhsSie ako 4
minuty sa stroj automaticky vypne. Trenazér zapnete, ak zacnete
veslovat’ alebo stlacite tlacidlo.



Specifikacia:

AUTO SCAN Kazdych 6 sekund

TIME 0:00~99:59 (MINUTA:Sekunda)

COUNT 0~9999
FUNKCIE TOTAL COUNT 0~9999

COUNT/MIN 0~1200

CALORIES 0~9999 Kcal

PULSE (pokud soucasti) | 40-240BPM (uder za minutu)
TYP BATERII 2ks, vel'kost’ AA alebo UM-3
PREVADZKOVA TEPLOTA 0°C ~+40°C (32°F~104°F)
SKLADOVACIA TEPLOTA -10°C ~+60°C (14°F~168°F)

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému
majitel'ovi zaruku 2 roky odo dna predaja.

Zaruka sa nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou,
uzivanim v nesulade so zarucnym listom napr. Nedostatocnym zasunutim sedadlovej tyce do
ramu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'tik k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani (napr. Gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanizmy ako loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalost'ou a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost’ MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto
navodu na pouzitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku
tretou stranou bez vyslovného suhlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolocnost
MASTER SPORT s.r.o. pre pouzitie informacii obsiahnutych v tomto ndvode na pouzitie
neprebera ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek patent.
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IMPORTANT SAFETY NOTICE

Note the following precaution before assembling or operating the machine

1. Assemble the machine exactly as the descriptions in the instruction

manual.

N Check all the screws, nuts and other connections before using the
machine for the first time and ensure that the trainer is in the safe

condition.

35 Set up the machine in a dry level place and leave it away from moisture

and water.

4. Place a suitable base (e.g. rubber mat, wooden board etc.) beneath the

machine in the area of assembly to avoid dirt and etc.

55 Before beginning training, remove all objects within a radius of 2 meters

from the machine.

6+~ Do not use aggressive cleaning articles to clean the machine, only use
the supplied tools or suitable tools of your own to assemble the machine
or repair any parts of machine. Remove drops of sweat from the machine

immediately after finishing training.

7 Your health can be affected by incorrect or excessive training. Consult a
doctor before beginning the training program. He can define the
maximum setting (Pulse. Watts. Duration of training etc) to which you
may train yourself and can get precise information during training. This

machine is not suitable for therapeutic purpose.

8. Only do training on the machine when it is in correct working way. Use

only original spare parts for any necessary repairs.
9. This machine can be used for only one person’s training at a time.

10. Wear training clothes and shoes that are suitable for fitness training with
the machine. Your training shoes should be appropriate for the trainer.
11. If you have a feeling of dizziness, sickness or other abnormal symptoms,

please stop training and consult a doctor immediately.

12. People such as children and handicapped persons should only use the
machine in the presence of another person who can give aid and advice.
13. The power of the machine increases with increasing the speed, and the
reverse. The machine is equipped with adjustable knob that can adjust

the resistance.
14, The maximum user’s weight is 100kg.
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EXPLODED DIAGRAM
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PARTS

IS

m
Z

T

No. Description Q’'ty : Description Q’'ty
1 Main frame 1 29 | Plug 2
2 Front stabilizer 1 30 | Handlebar 1
3 End cap 4 31 | Foam grip 2
4 Bolt M8x65 2 32 | Rope 1
5 Curved washer d8x1.5x ®20xR30 |2 33 | Bolt 1
6 Spring washer D8 6 34 | Bolt M10x80 1
7 Nut M8 2 35 | Sensor wire 1
8 Bolt ¢ 12.5x130xM12x18 2 36 | Extended wire 1
9 Washer D13x ¢ 26x2 4 37 | Washer D10x $20x1.5 |2
10 | Pedal 2 38 | Nut M10 1
11 Screw ST4.2x18 10 |39 |Endcap 1
12 | Computer 1 40 | Adjustable foot pad 1

13L/R | Chain cover 2 41 | Cushion pad 2

14 | Bolt M8x62 4 42 | Sensor 1
15 | Washer D8x & 19x1.5 19 |43 | Screw ST3x10 2
16 | Bushing ¢12x $8.5x10.5 4 44 | End cap 1
17 | Bearing 608 16 |45 | Rail tube 1
18 | Wheel 2 46 | Screw M8x16 4
19 | Idler wheel 2 47 | Rear support frame 1
20 | Fixed sleeve 1 48 | Bolt M6x15 4
21 | Nylon nut M8 7 49 | Spring washer D6 4
22 | Handlebar 2 50 | Washer D6 4
23 | End cap 3 51 | Saddle post 1
24 | Axle M10x & 12x95 1 52 | Saddle 1
25 | Bearing ¢32x ¢ 12x11 2 53 | Bolt M8x90 3
26 | Wheel 1 54 | Wheel 6
27 | U-shaped washer 1 55 | Bushing ¢12x$8x20 |3

2

28 | Rope lock

Tools required: (included or not)

S=5 hex wrench
S=6 hex wrench
S=13, 14, 15 wrench
S=17, 19 wrench
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ASSEMBLY INSTRUCTION

Step 1:

Step 2:

A: Fix the front stabilizer (2) to the main frame (1) with bolt (4),
curved washer (5), spring washer (6) and nut (7).

B: Install the adjustable foot pad (40) to the main frame (1) as
shown. (Adjust it to the suitable position to support the rail
tube (45).
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Step 3:

Fix the pedals (10) to the main frame (1) with bolts (8) and

washers (9).
//“f?.i‘: .
2 / _x"?

S

Step 4:

A : Fix the saddle (52) to the saddle post (51) with screws (48),
spring washers (49) and washers (50).

B: Fix the rear support frame (47) to the rail tube (45) with
screw (46), spring washers (6) and washers (15).

C. Take the cushion pad (41) down firstly, then insert saddle
post (51) to rail tube (45). Finally fix cushion pad (41) to rail
tube (45)
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Step 5:

Connect the extended wire (36) to the sensor wire (35), and
then fix the rail tube (45) to the main frame (1) with bolts (34),
washers (37) and nuts (38). And then fix the bolt (33) and the
washer (15) to the main frame (1).

Step 6:

There are 4 different resistances, to adjust it you have to pull
up the handlebar (22) from the groove as arrow shown, pull
handlebar (22) forward or backward, then insert to another
groove as arrow shown.
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Step 7:

The rowing machine is foldable. Before folding the machine,
please take the bolt (33) and washer (15) down. You can fix the
folded machine by the bolt (33) and washer (15) as below.

BATTERIES REPLACEMENT
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Push the Clip at the bottom of the Computer as shown, dig off
the Computer from the designed hole. (Watch out the
connective Computer Wire)

Requires 2x 1.5 v AA batteries (not included)
CAUTION:

Install batteries to correct polarity.

Do not mix different types of new or used batteries.
Installation by adult required.

Dispose of batteries responsibly.

Do not dispose of in fire.

The battery polarity “+” “-“

WARNING:

*Before undertaking any type of exercise program, it is recommended that you
consult a doctor.

* Children should not be allowed on or around the equipment, even when not in
use.

* Loose-fitting clothing or jewellery that could become an entanglement hazard
should not be worn.

* Training shoes should be worn when using the equipment.

* Equipment must be used on a level and stable surface.

* All fixings should be checked before the equipment is used.

* All literature relating to the use of the equipment should be retained for future
reference.
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ROWING MACHINE METER MANUAL
FUNCTIONAL BUTTON:
MODE - Push down to select functions.
- Push down and hold for 2 seconds to reset all functional value.

FUNCTIONS AND OPERATIONS

1.SCAN: When in SCAN position, the meter will rotate through the following
functions: time, count, total count, calorie, count/min and (if have)pulse. Each
display will be hold for 6 seconds.

2.TIME: Count the rowing time from exercise start to end.

3.COUNT: Count the rowing strokes from start to end.

4. TOTAL COUNT: Count the total rowing strokes from start to end.

5. CALORIES: Count the total calories from rowing start to end.

6.COUNT/MIN: Display current rowing strokes per minute, or the frequency per
minute.

7.PULSE RATE(IF HAVE): Press MODE to PULSE, and wear the transmitter belt
properly and it will wireless transfer your heart rate signal to the meter to
display.

8.AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP:

Without any signal for 4 minutes, the power will turn off automatically. When
the stroke is in motion or pressing the button, the monitor is in action.

SPECIFICATIONS:

AUTO SCAN Every 6 seconds

TIME 0:00~99:59(MINUTE: Second)

COUNT 0~9999
FUNCTION | TOTAL COUNT 0~9999

COUNT/MIN 0~1200

CALORIES 0~9999Kcal

PULSE(if have) 40-240BPM(beat per minute)
BATTERY TYPE 2pcs of SIZE-AA or UM-3
OPERATING TEMPERATURE 0°C ~+40°C (32°F~104°F)
STORAGE TEMPERATURE -10°C ~+60°C (14°F~168°F)
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WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months
following the date of delivery to the original
purchaser.

The warranty does not apply to:

damage caused by the user

damage caused by improper assembling or repair attempts

damage caused by not using the product as instructed

incorrect or irregular maintenance

mechanical damage

e wearing caused by an overuse of the product

e damage caused by unavoidable event or catastrophe

¢ unprofessional care

e inadequate handling or placement, exposal to temperatures that are too
high or too low, exposal to water, heat, pressure

e the design, shape or dimensions have been intentionally altered

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.

Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.

Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.

There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent potential
negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For more details
please contact your local authorities or the nearest waste collection point.

In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this
manual may be either reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial
purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!
Address of local distributor:
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Wichtige Sicherheitshinweise

1. Vor der Zusammenstellung und Benutzung lesen Sie bitte das
Manual durch.
2. Folgen Sie bitte die in dem Manual beschriebene Vorgehensweise
bei der Zusammenstellung des Gerates.
3. Kontrollieren Sie alle Schrauben, Mitter und alle Verbindungen vor
der ersten Verwendung und sichern Sie sich, dass das Gerat ordentlich
funktioniert.
4. Stellen Sie das Gerat auf einen ebenen und trockenen Ful3boden.
Stellen Sie das Gerat in der Feuchte oder in der Nahe einer
Wassermal3e nicht.
5. Stellen Sie das Gerat auf eine Gummimatte oder ein Holzbrett um
die Beschadigung des Bodens zu vermeiden.
6. Sichern Sie sich, dass Sie alle Gegenstande im Umkreis von 2
Meters entfernen.
7. Verwenden Sie kein aggressives Reinigungsmittel. Um den
Simulator zusammenzubauen oder zu reparieren, verwenden Sie nur
das entsprechende oder in der Packung enthaltene Werkzeug.
8. Falsches oder Ubermaldiges Turnen kann zur Verletzung lhrer
Gesundheit fiihren. Konsultieren Sie bitte lhren Ubungsplan mit Ihrem
Arzt. Ihr Arzt soll die maximale Werte (Puls, Watt, Dauer des Trainings)
fur Sie definieren, mit denen Sie effektiv turnen konnen. Das Gerat wird
nicht flr medizinische Zweck bestimmt.
9.Das Gerat soll nur verwendet werden, wenn es ordentlich
funktioniert. Verwenden Sie bei der Reparatur oder Ersetzung nur die
Originalersatzteile.
10. Der Simulator kann nur von einer Person verwendet werden.
11. Tragen Sie entsprechende Sportkleidung und Schuhe.
12. Falls Sie bei dem Turnen das Gefiihl der Ubelkeit, des
Schwindels oder andere Probleme haben, Horen Sie mit dem
Turnen auf und konsultieren Sie diese mit Ihrem Arzt.
13. Die Leistung des Gerates steigt mit der steigenden
Geschwindigkeit und umgekehrt. Das Gerat ist mit einem Regulator
des Widerstandes ausgestattet.
14. Maximaltragfahigkeit des Simulators ist 100 kg.
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Explosionszeichnung
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Liste der Telle

Nr. Beschreibung Mn. Nr. Beschreibung Mn.
1 Hauptrahmen 1 29 Verschlussschraube | 2
2 Vordere Stabilisierungsstange 1 30 Handgriffe 1
3 Endstiick 4 31 Schaumgrip 2
4 Schraube M8x65 2 32 Seil 1
5 Unterlegscheibe d8x1.5x®20xR30 | 2 33 Schraube 1
6 Federunterlage D8 6 34 Schraube M10x80 1
7 Mutter M8 2 35 Sensorkabel 1
8 Schraube ¢12.5x130xM12x18 2 36 Verbindungskabel 1
9 Unterlage D13x¢@26x2 4 37 Unterlegscheibe 2

D10x¢p20x1.5

10 | Pedal 2 38 Mutter M10 1
11 Schraube ST4.2x18 10 |39 Endstiick 1
12 | Computer 1 40 Einstellbares Fu 1

13L/R | Riemendeckelung 2 41 Kissenauflage 2

14 | Schraube M8x62 4 42 Sensor 1
15 | Unterlegscheibe D8x¢@19x1.5 19 |43 Schraube ST3x10 2
16 | Buchse @12x¢8.5x10.5 4 44 Endstlick 1
17 Lager 608 16 |45 Profil 1
18 | Radchen 2 46 Schraube M8x16 4
19 | Leitradchen 2 47 Hintere Tragrahmen |1
20 | Festsitzende Hiilse 1 48 Schraube M6x15 4
21 | Nylonmutter M8 7 49 Federscheibe D6 4
22 | Handgriff 2 50 Unterlegscheibe D6 | 4
23 | Endstiick 3 51 Sattelstiitze 1
24 | Achse M10xp12x95 1 52 Sattel 1
25 | Lager ¢32x¢p12x11 2 53 Schraube M8x90 3
26 | Radchen 1 54 Radchen 6
27 Unterlegscheibe 1 55 Buchse ¢12x¢@8x20 |3
28 | Seilschloss 2

Liste des notwendigen Werkzeuges *:

S=5 Inbusschliissel
S=6 Inbusschliissel
S=13, 14, 15 Schlussel
S=17, 19 Schlissel

* Das komplette Werkzeug nicht inbegriffen.
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Zusammensetzung

Schritt 1:

Schritt 2;

A: Befestigen Sie die vordere Stabilizierungsstange (2) zum
Hauptrahmen (1) mit der Verwendung der Schraube (4), der
Unterlegscheibe (5), der Federscheibe (6) und der Mutter (7).
B: Das verstellbare FuBBpolster (40) muss zum Hauptteil (1) so
befestigt werden, damit es das Profil (45) tragt.




Schritt 3:

Befestigen Sie die Pedale (10) zum Hauptrahmen (1) mit den
Schrauben (8) und den Unterlegscheiben (9).

Schritt 4:

A: Der Sattel (52) befestigen Sie zur Sattelstutze (51) mit den
Schrauben (48), den Federscheiben (49) und Unterlegscheiben
(50).

B: Befestigen Sie den hintere Tragrahmen (47) zum Profil (45)
mit den Schrauben (46), den Federscheiben (6) und den
Unterlegscheiben (15).

C: Nehmen Sie die Kissenauflage (41) heraus und setzen Sie
die Sattelstutze (51) auf das Profil (45) auf. Die Kissenauflage
(41) muss in das Profil (45) wieder fest eingeschraubt werden.




Schritt 5:

Verbinden Sie den Verbindungskabel (36) mit dem Sensorkabel
(35). Befestigen Sie das Profil (45) zum Hauptrahmen (1) mit
den Schrauben (34), den Unterlegscheiben (37) und den Mutter
(38). Die Konstruktion befestigen Sie mit der Schraube (33) und
der Unterlegscheibe (15).

Schritt 6:

Der Simulator hat 4 Grade des Widerstandes. Um den

gewilinschten Grad des Widerstandes einzustellen, ziehen Sie
die Handgriffe (22) aus der Rille in der Pfeilrichtung aus, ziehen
Sie die Handgriffe nach vorne oder nach hinten und setzen Sie
die Handgriffe in der ausgewahliten Rille ein. A 3 I




Schritt 7:

Der Rudersimulator kann auch zusammengelegt werden. Vor
der Zusammenlegung des Simulators entnehmen Sie bitte die
Schraube (33) und die Unterlegscheibe (15). Der Simulator
konnen Sie danach mit der Schraube (33) und der
Unterlegscheibe (15) sichern (siehe die Zeichnung unten).
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Drucken Sie den Clip. Der Clip befindet sich auf der unteren
Seite des Computers (siehe die Zeichnung). Entnehmen Sie
den Computer. (Bitte achten Sie den Computerkabel).

Fur den Computer mussen 2 Batterien des Typs 1.5v AA
verwendet werden (nicht inbegriffen).

Hinweis:

Die Batterien mussen nach der Polaritat eingefligt werden.
Kombinieren Sie keine verschiedenen Sorten von neuen oder
alten Batterien.

Die Batterien sollen nur von einer erwachsenen Person
eingefugt werden.

Die Batterien muiissen speziell entsorgt werden.

Werfen Sie sie nie in das Feuer ein.
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Batteriepolaritat

Hinweis:

Konsultieren Sie Ihren Ubungsplan mit lhrem Arzt vor der
Verwendung des Gerates.

Lassen Sie Kindern auf oder in die Nahe des
Rudersimulators, obwohl der Simulator Z. B.
ausgeschaltet ist.

Tragen Sie keine lose Kleidung und keine Schmucke bei
dem Turnen. Es kann zum Einzugsgefahr in den
beweglichen Teilen flihren.

Tragen Sie die Sportschuhe bei dem Turnen.

Stellen Sie das Gerat auf einen ebenen und stabilen
FuBRboden.

Kontrollieren Sie alle Verbindungsteile vor dem ersten
Turnen.

Bewahren Sie diese Anleitung als kiuinftige Referenz auf.
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Computerbetriebsanweisungen

Taste der Funktionen:

MODE

Drucken Sie die Taste um eine Funktion zu wahlen.
Drucken und halten Sie die Taste fiir 2 Sekunden um alle gespeicherte
Werte zu loschen.

Funktionen:

1.

SCAN: In der SCAN Position rotiert der Ziahler zwischen Funktionen TIME

(Zeit), COUNT (Zahl), TOTAL COUNT (Gesamtzahl), CALORIES (Kalorien),
COUNT/MIN (Zahl/Minuten) und PULSE (Puls —falls die Funktion auf dem
Simulator installiert wurde). Jede Funktion wird fir 6 Sekunden
angezeigt.

TIME (Zeit): Die Funktion zeigt die abgelaufene Zeit vom Anfang des
Turnens bis zum Ende.

COUNT (Zahl): Die Funktion zahlt die Ruderschlage vom Anfang des
Turnens bis zum Ende.

TOTAL COUNT (Gesamtzahl): Die Funktion zahlt den Gesamtzahl der
Ruderschlage vom Anfang des Turnens bis zum Ende.

CALORIES (Kalorien): Die gesamtmenge der verbrannten Kalorien vom
Anfang des Turnens bis zum Ende wird angezeigt.

COUNT/MIN (Zahl/Minuten): Der Gesamtzahlt der Ruderschlage pro
Minute oder der aktuelle Zahl der Ruderschlage pro Minute wird
angezeigt.

AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP: Der Computer schaltet sich
automatisch nach 4 Minuten ohne Aktivitat aus. Der Computer kann
wieder mit Rudern oder mit dem Druck einer Taste eingeschaltet werden.

Spezifikation:

AUTO SCAN Jede 6 Sekunden

TIME 0:00~99:59 (MINUTE: Sekunde)

COUNT 0~9999
Funktion TOTAL COUNT 0~9999

COUNT/MIN 0~1200

CALORIES 0~9999 Kcal

PULSE (falls installiert) 40-240BPM (Schlage pro Minute)
BATTERIENTYP 2ks, Typ AA oder UM-3
BETRIEBSTEMPERATUR 0°C~+40°C (32°F ~104°F)
LAGERUNGSTEMPERATUR -10°C ~+60°C (14°F ~168°F)

44



Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis
erstem Besitzer die Garantie 2 Jahre von dem Tag
des Verkaufes.

Garantie gilt nicht auf folgende Defekte:

eine Beschadigung, die vom Benutzer verschuldet wurden

eine Beschadigung, die aufgrund einer falschen Montage verursacht wurde,
unsachgemaBe Reparaturversuche,

Verwendung im Widerspruch mit dem Benutzermanual,

unrichtige oder unregelmaBige Wartung,

mechanische Beschadigung,

Abnutzung der Teilen bei Uberbelastung,

unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

inkompetente Behandlung,

ungeeignetes Umgehen oder ungeeignete Platzierung, Aussetzung zu einer niedrigen oder
héheren Temperatur, Aussetzung zum Wasser, Druck und Prallen,

. Design, Form oder AusmalB wurden absichtlich gedndert

UMWELTSCHUTZ - Informationen zu der Liquidation der elektrischen und elektronischen
Anlage.

Nach Ablauf der Lebensdauer des Gerites oder falls die Reparatur unkonomisch wire, werfen Sie
das Gerit nicht in das Hausabfall weg. Um die richtige Liquidationsvorgehensweise zu folgen,
bringen Sie das Gerit zu einer Sammelstelle, wo das Gerit kostenlos liquidiert wird.

Mit der richtigen Liquidation helfen Sie die wertvolle Naturquelle bewahren. Dies verhindert
A mogliche schéddliche Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit durch eine unsachgeméfe
Entsorgung. Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie bitte das zustindige Amt oder die
Sammelstelle in Threr Ndhe. Im Fall einer unsachgemiflen Entsorgung konnen Strafen laut der
nationalen Regelungen auferlegt werden.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.ro. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt dieses
Benutzermanuals.

Autorenrechte verbieten die Reproduktion der Teilen der Anleitung oder als das Ganze von der dritten
Seite ohne die ausdrtickliche Zustimmung der Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. Gesellschaft MASTER
SPORT s.r.0. nimmt keine Verantwortung fir das Patent der Benutzung dieses Benutzermanuals Uber.

Die Addresse des lokalen Verteilers:
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